
クリニックレター 2016.6 月 
 

〒663-8113 西宮市甲子園口 2-8-31 医療法人岐黄会西本クリニック 
TEL:0798-65-5111 FAX:0798-65-5115 HP: http://www.nishimotoclinic.jp/ 

こƷクリニックレǿーƸŴ西本クリニックƔǒ患者様へƷ情報ǛŴすƹやくŴ 
わƔǓやすくƓ伝えすǔƨめƷƓ手紙ưすŵ原則月 1回Ʒ発行ưŴスǿッフƕ 
皆さǜに知っƯいƨƩƖƨい事Ǜビビッドに発信しƯいƖますŵ 
 
 ⾆下免疫療法について 

今年ुेうृく春भ花粉३ー६ンऋ終ॉऽखञق؛धいढथुؚॖ ネ科
ृ秋भ花粉प॔ঞঝॠーभあॊ⽅ؚ通年性॔ঞঝॠーभ⽅ऩनम 
ऽटऽटうढधうखい日々ऋ続ऌऽすऋك 
५ॠ花粉症भ対策धखथम 抗ؚ॔ঞঝॠー薬ृ漢⽅薬धいढञ内服薬ؚ
点鼻薬ृ点眼薬ऩनभ外用薬ؚ鼻粘膜॑ঞー२ーद焼くधいढञ局所
治療ऋ知ैोथいऽすऋؚ昨年ऊैَؚ ⾆下免疫療法ُधいう新खい治
療ऋ保険適応पऩढञभ॑ओ存知दखॆうऊ？ 
َ⾆下免疫療法ُम॔ঞঝॠー免疫療法भ一णदす॔؛ঞঝॠー免疫
療法मَؚ 減感作療法ُधु呼योؚ॔ঞঝॠーभ原因धऩॊ॔ঞঝゲ
ン॑少量ऊै投与すॊऒधदؚ体॑॔ঞঝゲンप慣ैखؚ॔ঞঝॠー
症状॑緩和すॊ治療法दす॔؛ঞঝॠー免疫療法पमؚ॔ঞঝゲン॑
注射すॊَ⽪下免疫療法ُध治療薬॑⾆下प投与すॊَ⾆下免疫療法ُ
ऋあॉऽすऋؚそभうठؚ५ॠ花粉धॲॽपेॊ॔ঞঝॠー性鼻炎प
対すॊَ⾆下免疫療法ُऋؚ昨年ऊै健康保険॑利用खथउऒऩえॊ
ेうपऩढञभदす؛ 

⾆下免疫療法の特徴 
⋇⽪下免疫療法ऋؚ医療機関द医師पेॊ注射॑受けॊ治療दあॊभ
प対खथؚ⾃宅द続けॊऒधऋदऌؚ注射भ痛ाुあॉऽせ॒؛ 
 كञटखؚ初回投与म医療機関दउऒऩうऒधऋ条件दすق
⋈५ॠ花粉प対すॊ⾆下免疫療法मؚ⻑期間قし 年〜5 年ك継続すॊ
ऒधदؚ花粉飛散時期भ諸症状॑軽減ऩいख寛解औせॊ可能性ऋあॊ
ऒधऋ証明औोथいऽす؛そभ効果धमؚ鼻水ؚくखूाؚ目भऊॅ
ाऩनभ症状भ改善ؚ抗॔ঞঝॠー薬भ減量ؚ 
花粉भ時期भ⽣活भ質भ改善ऩनदす؛治療मؚ 
५ॠ花粉ऋ飛॒दいऩい時期प開始खऽすق؛ॲॽ 
पेॊ॔ঞঝॠー性鼻炎भ⾆下免疫療法दमؚ開始 
時期भ制限मあॉऽせ॒؛ 
⋉すसथभ⽅प効果ऋあॊわけदमあॉऽせ॒؛ 
ऽञؚ効果ऋあढथ治療॑終了खञ場合दुؚそभ 
後ؚ効果ऋ減弱すॊ可能性ुあॉऽすق؛裏ष続くك 

ॡজॽッॡঞॱーभバッॡॼンバー॑उ読ापऩॉञい⽅म ॡؚজॽッॡभームঌー
४॑ओ覧くटऔい؛ 

⋊咽喉भऊॅाृ⽿भऊॅा ⼝ؚ内炎ृ⾆भ下भ腫ो ⼝ؚ腔内潰瘍ऩनभ副作
用भ可能性ऋあॉऽす؛ऽञ 国ؚ内दभ報告मあॉऽせ॒ऋؚ॔ ॼইॕছय़३
ーभ可能性ुあॉऽす؛副作用प関खथमؚ当院द迅速प対応すॊधधुपؚ
必要ऩ場合मؚ提携医療機関ق登録済ाكपओ紹介खऽす؛ 
⋋治療期間中मؚ少ऩくधु⽉１回भ通院ऋ必要दすق؛初回投与時म１週間
後प来院खथいञटऌऽすك治療पऊऊॊ費用म ५ؚॠ花粉症⾆下免疫療法दؚ
１ヶ⽉ しごごご 円程度قし 割負૿भ⽅كदす؛ 
⋌次भेうऩ患者様म治療भ対象दमあॉऽせ॒؛ 

aき॔ঞঝॠー性鼻炎भ原因ऋؚ५ॠؚऽञमॲॽदमऩい⽅ 
ゆきऒोऽदؚ⾆下免疫療法द३ョッॡ॑起ऒखञऒधऋあॊ⽅ 
ょき重症भ気管支喘息भ⽅ 

ऽञؚ悪性腫瘍ृ膠原病भ⽅ؚ५テটॖॻ薬॑経⼝投与औोथい 
ॊ⽅ؚβঈটッカーृ三環系抗うण薬॑服用औोथいॊ⽅ؚ65 歳 
以上भ⽅ؚ妊産婦ृ授乳中भ⽅ؚ५ॠؚॲॽ以外भ॔ঞঝゲン 
प対खथु反応性ऋ⾼いق特異的 Iるど 抗体ऋ⾼いك⽅ऩनमؚ 
効果及び安全性ऋ確⽴औोथいऽせ॒؛ 
 
ऒऒऽद読॒दいञटऌあॉऋधうओकいऽखञ؛ 
५ॠ花粉 ॲؚॽपेॊ॔ঞঝॠー性鼻炎प対すॊ⾆下免疫療法पणいथ 興ؚ味
॑持ञोञ⽅ؚु う少ख詳खい話॑聞ऌञいधいう⽅॑対象प 下ؚ記भ日程दؚ
説明会॑⾏いऽす؛ 是非ؚओ参加くटऔい 

उ⾞द来院औोॊ患者様ष 
歩⾏者ृ近隣भ⽅भ迷惑पऩॉऽすभदؚ駐⾞場भ指定औोञ५ঌー५以外ؚ
及びؚॡজॽッॡ周辺भ道路पमؚ絶対प⾞॑駐⾞औोऩいेうपउ願いखऽ
す؛駐⾞場दभ⻑時間भ॔ॖॻজンॢुउ控えくटऔい؛ 

休診भउ知ैせ 
。 ⽉ さざ 日が⾦きさし 日が土きさ5 日ك⽉قम夏季休診धऔせथいञटऌऽす؛ 
ऽञؚ、 ⽉ ざ 日ق土9ك ⽉ ざご 日ق火9ك ⽉ ざし 日ك⽊قभ院⻑外来म休診दす؛ 
 

५ॠ花粉・ॲॽपेॊ॔ঞঝॠー性鼻炎प対すॊ⾆下免疫療法 
患者様向け説明会 

日時：。 ⽉ 6 日土曜 さ5 時 しご 分ऊै約 さ 時間 
場所：当院１階待合室  参加費：無料 

ओ希望भ⽅म५ॱッইऽदउ申ख出くटऔい؛ 
 


