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उ⾞द来院さोॊ患者様へ 
ず 月 さ ⽇ेॉؚ駐⾞場५ঌー५॑増やしऽしञ؛ऩउؚ歩⾏者や近隣भ⽅भ迷惑पऩ
ॉऽघभदؚ駐⾞場भ指定औोञ५ঌー५以外ؚ及びؚॡজॽॵॡ周辺भ道路पमؚ
絶対प⾞॑駐⾞औोऩいेうपउ願いしऽघ؛駐⾞場दभ⻑時間भアイॻজンॢुउ
控えऎटऔい؛ 

とき骨粗鬆症भ薬物療法  
⋇骨吸収抑制ऋ主ऩ作用दあॊुभ・・・aきビスইज़スইज़ॿーॺがボॼটン®ऩन）：骨吸収
抑制作用ऋ強ऎ以前ऊै使わोथいॊ薬दघऋؚあऽॉ⻑期प用いॊधऊえढथ⼤腿骨頚部
骨折भজ५ॡऋ増えॊधभ報告ुあॉؚ最近म⻑期ڳق年以上كभ内服म好ऽしऎऩいधऔ
ोथいऽघ؛bきSどRMがग़ビスタ®ऩनき ：骨प対しथ⼥性঍ঝモン様भ働ऌ॑घॊ薬दघऋؚ
骨折भ抑制効果ऋビ५フज़५フज़ネーॺभ比べथ低いञी軽症भ骨粗鬆症प用いैोऽघ؛
ょきॹঀスঐঈがউছজ॔®き：破骨細胞ऋ増えॊऒध॑防ए目的द遺伝子組換द作ैोञ注射薬
दघڲ؛ヶ月पڭ回भ皮下注射दあॉؚ定期的ऩ通院ऋ難しい⽅पम適しथいॊधいえऽघ
ऋؚ⾎中ढ़ঝ३ウ঒濃度ऋ低下घॊ副作用ुあॉؚ注射後しयैऎमढ़ঝ३ウ঒濃度भ測定
ऋ必要दघ؛ 
⋈骨形成促進ऋ主ऩ作用दあॊुभ・・・aきॸজঃছチॻがইज़ঝॸड़®・ॸজボン®き：副甲
状腺঍ঝモンऊै合成औोञउ薬दؚ骨代謝回転॑活性化घॊधいう全ऎ新しいउ薬दؚ今
भधऒौ 骨ؚ折抑制効果मुढधु強いधऔोथいऽघ؛フज़ঝॸड़म さ 回भ自己注射ؚڭ⽇
ॸজ঎ンम週ڭ回भ皮下注射दघ؛ 
⋉नठैपु分類दऌऩいुभ・・・aき活性型ビタ঑ン とがग़ॹॕটーঝ®ऩनき：腸ऊैभढ़
ঝ३ウ঒吸収॑促進しथ骨粗鬆症॑改善घॊ薬दघ؛ビタ঑ン と म筋෿や脳पु働ऎञीؚ
高齢者भ転倒予防पु効果ऋあॊधऔोथいऽघ؛ 
どき骨粗鬆症पेい食品 
⋇ढ़ঝ३ウ঒॑多ऎ含िुभ：乳製品・⼩⿂・緑⻩⾊野菜・⼤⾖ ⋈ビタ঑ン と ॑多ऎ含ि
ुभ：⿂類・ऌभऒ類 ⋉ビタ঑ン は ॑多ऎ含िुभ：納⾖・緑⾊野菜 ⋊ञ॒रऎ質：෿・
⿂・卵؛⾖類ऩन 
なき骨粗鬆症प対しथ過剰摂取を避けたほうऋेい食品 
⋇জン॑多ऎ含िुभ：加工食品・一部भ清涼飲用水 ⋈アঝ॥ーঝ  
骨粗鬆症भ予防मؚまङमংছンスभेい食事ध運৿दघ؛丈夫ऩ骨ध筋෿द楽し
く⾃⽴した⽣活を送ॉましॆう！ 
 

 

ॡজॽॵॡঞターभংॵॡॼンংー॑⻄本ॡজॽॵॡ঍ー঒ঌー४प載चथいऽघभदन
うझओ覧ऎटऔい؛ 
ॡজॽॵॡ HP मこちैभ QRS コーॻऊैमいॊこधऋदऌまघ⇒ 

 

 

図ڮ：骨折しやघい部位 図ڭ：介護ऋ必要पऩढた原因 

骨折ध骨粗鬆症 
ऽङमؚ図॑ڭओ覧ऎटऔい؛ऒोमؚ厚⽣労働省पेॊ平成 22 年国⺠⽣活基礎調査報
告ऊैभॹータदघऋؚ高齢पऩॉؚ介護ऋ必要पऩॊ原因धしथؚ⋇脳出⾎・脳梗塞ऩ
नभ脳⾎管疾患 ⋈認知症 ⋉高齢पेॊ衰弱قフঞイঝك ⋊জウঐチや変形性関節症
ऩनभ関節疾患 ⋋骨折転倒 ऋあॊधऔोथいऽघ؛ऒभَ骨折・転倒ُ॑起ऒघुढ
धु⼤ऌऩ要因ऋَ骨粗鬆症ُदघ؛骨粗鬆症धमَؚ 骨भ脆弱性がｾӢҶӀӢｬｸｾҶきऋ増⼤しؚ
骨折भ危険性ऋ増⼤घॊ疾患ُध定義औोथउॉؚすご 歳以上भ⽇本⼈⼥性भ 3 ⼈पڭ⼈
ऋ骨粗鬆症दあॊध報告औोथいऽघ؛ 
Aき骨粗鬆症भ危険因子 すご 歳以上भ⼥性ऋ骨粗鬆症भঁイজ५ॡ群दघऋؚ下記भेう
ऩ条件ुজ५ॡधऩॉऽघ؛⋇運৿不⾜・・重⼒負荷पेॉ骨म強ऎऩॉऽघ؛宇宙⾶⾏
⼠ऋڲヶ月間宇宙प滞在घॊध骨強度ऋ約 さす％減少घॊधभॹータऋあॊजうदघ؛ऽ
ञؚ外प出थ⽇光पあञॊऒधदढ़ঝ३ウ঒भ吸収ुेऎऩॉऽघ؛⋈偏食傾向・・ञ॒
रऎ質やढ़ঝ३ウ঒म骨भ形成प不可⽋दघ؛ ⋉早期प閉経した・・⼥性঍ঝモンम骨
भ形成॑促घ作用ऋあॊभद 閉ؚ経ऋ早ऊढञ⽅や婦⼈科भ手術॑औोञ⽅म注意ऋ必要
दघ؛⋊家族प図ڮद示घेうऩ骨折॑しञ⼈ऋいॊ؛⋋जभ他 糖尿病・慢性腎臓病・
関節জウঐチ・副甲状腺機能亢進症ऩनभ患者औ॒げ  
てき骨粗鬆症भ検査方法 ⋇骨粗鬆症भ検査भうठ 代ؚ表的ऩुभप腰椎ध⼤腿骨भ骨密度
を測定घॊ とXA 法ऋあॉऽघ؛ञटؚऒभ機械म価格ऋ高ऎ広い場所ऋ必要ऩञीؚ腕
भ骨ق橈骨كद測定घॊ⽅法ुあॉऽघ؛ऽञؚ骨भঞンॺ।ン写真॑用いथ評価घॊ⽅
法がとIP 法きुあॉؚ当院दमऒभ⽅法॑用いथいऽघ؛ऽङम とIP 法द५ॡজーॽンॢ
॑उऒऩいؚ骨粗鬆症ऋ疑わोॊ場合मؚ⼤ऌऩ病院द とXA 法दभ確定診断॑घॊेう
पしथいऽघ؛⋈⼈体दम常पَؚ 破骨細胞がﾊҾﾂҿҶﾎӢҷき ऋُ古ऎऩढञ骨॑破壊吸収しَؚ 骨
芽細胞がҾﾂｶӢҿҶﾎӢҷきُऋ新しい骨॑作ढथいऽघ؛前者॑骨吸収ؚ後者॑骨形成धいいؚ
ऒभ骨भ新陳代謝َ॑骨জモॹজンॢが再構築きُध読॒दいऽघ؛घऩわठؚ骨吸収＞骨
形成भ状態ऋ続ऎध骨粗鬆症पऩॊभदघ؛⾎液検査भَTRAでP-すｂُम骨吸収भؚ
َPINPُम骨形成भঐーढ़ーदあॉؚऒोै॑測定घॊऒधद骨代謝भংছン५॑知ॊ
ऒधऋदऌऽघ؛ऽञؚ⾎中 でa・P ु骨粗鬆症भ診断や治療効果भ評価प必要ऩ検査द
घ؛ 
でき治療開始भタॖ঑ンॢ 
以下भेうऩ⽅मؚ骨粗鬆症भ 
薬物治療॑開始घॊऒध 
ऋ推奨औोथいऽघ؛ 
⋇す0 歳以上दؚ図ڮभ部分 

भ骨折भあॊ方؛ 
⋈骨折ऋऩくथもؚ骨密度ऋ 

基準値ेॉ低い方؛ 

知ढथउくध役प⽴णؚ”経穴がﾂﾎﾞ)”भ知識がそभڮき 
■内関がﾅҶｶӡき 
ॶボभ位置：手首॑曲ऑञधऌपदऌॊしわऊै指 3 本分肘側भؚ2 本भ腱भ間दघ؛ 
働ऌ：َ 二⽇酔いُप効ऎॶ঎धしथ有名दघ؛उ酒॑飲॒ट後प胃ऋ঒ढ़ 
঒ढ़घॊؚ頭ऋ重いؚऩनभ症状भ時पؚऒभॶ঎॑親指द さす 秒ほन 
ु॒दाऽしॆう؛ीऽい・ふैणऌपु有効दघ؛ऽञؚऒऒौभজছॵ 
ॡ५効果ुあॊभदؚ試験भ前やؚ仕事दभ⼤事ऩプঞゼンभ前ऩनपؚ 
ऒभॶ঎॑ঐॵサー४घॊभुेいऊध思いऽघ؛ 

★大腿骨頚部 
★脊椎 


