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〒663-8113 西宮市甲子園口 2-8-31 医療法人岐黄会西本クリニック 
TEL:0798-65-5111 FAX:0798-65-5115 HP: http://www.nishimotoclinic.jp/ 

このクリニックレターは、西本クリニックから患者様への情報を、すばやく、わかりやすく
お伝えするためのお手紙です。原則月１回の発行で、スタッフが皆様に知っていただき
たい事をビビッドに発信していきます。 

⻄宮市では令和 8 年 7 月から、65 歳以上の方を対象として 

認知症無償診断制度(認知症検診) 
が始まります。 
75 歳以上の方には受診券が⼀⻫送付されます。 
65 歳以上 74 歳以下の方でも、以前より物忘れが増えたなど、少しでも不安
を感じられる方は⻄宮市に受診券を申請していただければ受診できます。 
詳しくは、市のホームページをご参照ください。 

 

はじめまして、田上真次と申します。現在は、大阪府箕面市の箕面神経サナ

トリウムで院長を務めています。箕面神経サナトリウムでは、地域のみなさま

や行政のご要望に応じて、認知症をはじめ、こころや体の不調でお困りの方

への訪問診療にも力を入れています。前職では、大阪大学医学部精神医学

教室にて、アルツハイマー病の研究に約 20 年間携わってきました。 

また、大阪大学で教員をしていた約 10 年前には、西本クリニックで漢方診療の研鑽を積

ませていただきました。 

このたび再びこちらで診療に携わることができることを、とてもうれしく思っています。 

認知症、特にアルツハイマー型認知症は、できるだけ早い段階で治療を始めることで 

その後の進行をゆるやかにできる可能性があります。また、症状が進んで怒りっぽくなっ

たり、不安や疑いの気持ちが強くなった場合でも、対応できる治療があります。「もしかし

て…」と気になった時が、相談のタイミングです。どうぞお気軽にご相談ください。みなさ

まのお力になれたらうれしいです。 

資格 ： 精神保健指定医 精神科専門医・指導医 漢方専門医 

略歴 ： 

1996 年 大阪大学 医学部卒  

2001 年 大阪大学大学院医学系研究科博士課程修了 医学博士 

2021 年 大阪大学大学院医学系研究科 精神医学教室 准教授  

2022 年 医療社団法人 澄鈴会 箕面神経サナトリウム 院長  

2024 年大阪大学大学院医学系研究科 精神医学教室 招聘教授  

【研究分野】 アルツハイマー病基礎研究 (アミロイド β42 産生機構の解析）  

*田上医師の物忘れ外来は原則第 2 木曜です。7 月は都合により第 1 木曜に変更してお

ります。 

クリニックのインスタグラム、QR コードはこちらです  
フォローよろしくお願いします︕ 

 
 

●6 月 13 日(土)15 日(月)16 日(火)の院⻑外来を休診とさせていただき
ます。 

7 月より当院の外来スケジュールを下記のように変更させていただきます 
ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 院⻑  

①午後の診療時間を 
月･木︓15︓30〜18︓00  火･⾦ 14︓30〜17︓00 に変更します。 

②浅井医師退職のため、武内睦子医師（再任）井関茉美子医師（新任）が 
⼥性内科を担当します 

③田上真次医師（再任）による物忘れ外来を新設します 
④吉村華子医師（呼吸器内科・総合内科専門医）が毎週火曜と隔週土曜に 
副院⻑として、外来を担当します 

外来担当表及び医師プロフィールに関しましては、院内パンフレット及びホ
ームページをご参照ください。（HP は 6 月中旬より変更予定、インスタグラ
ムでも順次ご報告していきます） 

認知症の話題(その 3) -BPSD と漢方- 
BPSD とは「認知症の⾏動・⼼理症状」と訳されます。以前は、認知機能障害・記憶
障害・⾒当識障害といった「中核症状」に対して、「周辺症状」と呼ばれていました。 
BPSD の主な症状は、徘徊、焦燥、攻撃性などの⾏動症状、不安、抑うつ、幻覚、妄
想などの⼼理症状がありますが、患者様が良好な社会⽣活を送るうえの障害となるこ
とも多く、重症例では治療・介護に影響を与えることもあります。 
BPSD に対しては、専門医の指導のもと周囲の⼈たちが理解を深めることが⼤事です 
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また、認知症の治療薬としては「抑肝散(ﾖ
ｸｶﾝｻﾝ)」または「抑肝散加陳皮半夏(ﾖｸｶﾝｻ
ﾝｶﾁﾝﾋﾟﾊﾝｹﾞ)」という漢方処方が有効であ
ることが約 20 年前に証明されました。こ
のデータを世界で最初に発表したのは東北
⼤学のグループですが、論⽂の筆頭著者の
岩崎先⽣は他にも、半夏厚朴湯(ﾊﾝｹﾞｺｳﾎﾞｸ
ﾄｳ)が高齢者の肺炎を予防する効果がある
など、優れた研究成果を発表しておられま
す。 

もの忘れ外来・心療内科(7 月より)担当；田上真次医師からのメッセージ 

 


